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St. Anna-Update Mai 2024

Sehr geehrte Damen und Herren Doctores
Geschatzte Zuweiserinnen und Zuweiser

Der regelmassige Austausch mit Ihnen liegt uns am Herzen. Aus persdnlichen Gesprachen wissen
wir, dass Sie gerne darlber auf dem Laufenden sind, was es von unseren drei Standorten Neues
zu berichten gibt, welche Arztinnen und Arzte neu mit uns zusammenarbeiten und ob Veranstal-
tungen geplant sind. Wir danken Ihnen fir Ihre Aufmerksamkeit und die gute Zusammenarbeit.

Das Update ist in folgende Kapitel gegliedert:

1. Allgemeine Informationen von den Luzerner Hirslanden-Standorten
2. Personelle Informationen

3. Veranstaltungen und Fortbildungen

4. St. Anna in den Medien + Fachliteratur

5. Informationen und Kontakt

Das nachste Update erscheint Ende September 2024. Wenn Sie Inputs dazu haben, freuen wir uns
Uber |hre Nachricht per Mail an zuweiser.stanna@hirslanden.ch oder an 041208 33 65. Vielen
Dank!

Wir winschen viel Erfolg und gute Gesundheit!

SN .

Jonas Zollinger Sarah Fellmann
Direktor Leiterin Zuweiserkommunikation
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1. Allgemeine Informationen von den Luzerner Hirslanden-Standorten

1. 10- bzw. 20-Jahr-Jubildum St. Anna in Meggen und St. Anna im Bahnhof

Seit mehr als 100 Jahren ist die Klinik St. Anna fUr die Bevélkerung in der Zentralschweiz da. Ge-
grindet wurde die Klinik im «Schloss Bramberg» 1911 von den St. Anna-Schwestern, die kurz da-
rauf in ein neu errichtetes Sanatorium am heutigen Standort der Klinik St. Anna zogen. Die beiden
jungeren Standorte St. Anna in Meggen und St. Anna im Bahnhof feiern im 2024 Jubilaen. Im
Bahnhof Luzern werden seit 20 Jahren (2004) medizinische Leistungen erbracht, der Standort St.
Anna in Meggen feiert 2024 sein 10-Jahriges Jubildum als Teil der Hirslanden Klinik St. Anna.

St. Anna im Bahnhof - von der Physiotherapie zum vielfdltigen Angebot auf 4’850 m2

«Am 1. April 2004 wurden die ersten Patien-
tinnen und Patienten im St. Anna im Bahnhof
behandelt», erldutert Pirmin Buhler,
Standortleiter St. Anna im Bahnhof und seit
13 Jahren in verschiedenen Rollen im St.
Anna im Bahnhof tatig. «Damals umfasste
das Angebot nur die Physiotherapie. Drei
Physiotherapeut*innen bauten sich einen fa-
milidaren Patientenstamm auf und brachten
somit ein erstes ambulantes Angebot der
Klinik St. Anna ins Zentrum der Stadt Luzern.» Was mit zwei geschlossenen Behandlungsraumen
und vier offenen Kojen auf ca. 220 m2 startete, wuchs stetig weiter, auf heute knapp 5’000 Quad-
ratmeter.

2007 wurde das Physiotherapie-Angebot durch die Sportmedizin erweitert, zwischen 2011 und
2013 folgten weitere Praxen, unter anderem die Rheumatologie und die Dermatologie, sowie Ge-
rate flr radiologische Untersuchungen. Vor dem Hintergrund der politischen Forderung «ambu-
lant vor stationar» wurde im 2018 ein Meilenstein realisiert. Das ambulante Operationszentrum mit
Tagesklinik wurde eréffnet und die Sportmedizin sowie die Physiotherapie weiter ausgebaut. Als
vorerst letzte Praxis bezog 2023 die Gastroenterologie ihre neuen Raumlichkeiten im St. Anna im
Bahnhof. Pirmin BUhler ist Uberzeugt: «Mit dem zentralen Standort im Bahnhof Luzern bietet das
St. Anna im Bahnhof ein ambulantes Angebot flr die gesamte Bevolkerung. Entlang dem Patien-
tenpfad erstreckt sich das Spektrum der Leistungen von Pravention Uber Diagnostik bis hin zur
Behandlung von Verletzungen und Erkrankungen.»

St. Anna in Meggen - Swissana Clinic Meggen wandelt sich zum St. Anna in Meggen

Auch das St. Anna in Meggen hat 2024 einen
Grund zum Feiern: Vor 10 Jahren wurde die
damalige «Swissana Clinic in Meggen» von
der Hirslanden-Gruppe gekauft und diese in-
tegriert. Unter dem Namen «Hirslanden Klinik
Meggen» wurde sie fortlaufend gefthrt und
im Jahre 2018 in den Platz Luzern integriert.
Zwei Jahre spater folgte die Umbenennung
zu «St. Anna in Meggen». Christine Durrer,
Standortleiterin St. Anna in Meggen seit April
2023 weiss: «Die enge Zusammenarbeit mit der Klinik St. Anna starken den Standort Meggen. Bei
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Bedarf arbeiten wir schnell und unkompliziert mit weiteren Fachbereichen zusammen», und wei-
ter: «Der Standort Meggen bietet mit ausgewiesenen Facharzten ein medizinisches Spektrum im
kurzstationdren und ambulanten Bereich an.» Christine Durrer, ebenfalls langjahrige Mitarbeiterin
der Hirslanden Klinik St. Anna, wechselte 2019 an den Standort Meggen, den sie erst als Co-Leite-
rin Pflege, ab 2020 als operative Standortleiterin und seit April 2023 als Standortleiterin mit-
pragte. «<Das St. Anna in Meggen wird oft als klein, familidr und mit schlanken Prozessen charakte-
risiert. Diese ruhige Atmosphare schatzen unseren Patientinnen und Patienten ebenfalls wie un-
sere Mitarbeitenden.»

Weitere Informationen zum St. Anna im Bahnhof sowie zum St. Anna in Meggen.

2. Notfallzentrum Klinik St. Anna: neue Co-Leitung

Seit Anfang dieses Jahres wird das interdisziplindre Notfallzentrum der Hirslanden Klinik St. Anna
von einer Co-Leitung geflUhrt. Ursina Largiadeér (bisher Chefarztin NFZ) und Esther Schmid (bisher
Stv. Chefarztin NFZ) ergénzen sich in ihren fachlichen Schwerpunkten optimal und sind |hre direk-
ten Ansprechpersonen flr alle Anliegen rund um das Notfallzentrum.

Arztliche Co-Leitung Notfallzentrum

Dr. med. Esther Schmid  Dr. med. Ursina Largiadér

Weitere Informationen zum Notfallzentrum Klinik St. Anna sowie spezifische Informationen fiir die zuweisende Arzte-
schaft.
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2. Personelle Informationen

1. Neue Arztinnen und Arzte am Platz Luzern
Konsiliararztin seit 1. Januar 2024 an der Klinik St. Anna

Dr. med. dent. Daniela Haerle-Schenk
Schmerzspezialistin SPS

Zahnarztliche Schmerz- und Schlafmedizin

Praxis am Dietschiberg
Lutzelmattstrasse 3
6006 Luzern

+41 4155216 17
praxis.dietschiberg@hin.ch
praxisdietschiberg.ch

Belegarzt seit 1. Februar 2024 an der Hirslanden Klinik St. Anna

Prof. Dr. med. Markus P. Arnold A k@?\
Facharzt fUr Orthopadische Chirurgie und =

Traumatologie des Bewegungsapparates

Praxis MEIN KNIE

markus.arnold@hirslanden.ch
www.praxis-mein-knie.ch

Belegarzt seit 1. Marz 2024 Hirslanden Klinik St. Anna

Dr. med. Andreas Biirgi
Facharzt fir Anasthesiologie
Praklinische Notfallmedizin / Notarzt (SGNOR)

Klinik fir Anasthesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie St. Anna
Klinik St. Anna

St. Anna-Strasse 32

6006 Luzern

+41 41208 33 88
kais@hirslanden.ch
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Angestellte Oberarztin i.V. seit 1. Marz 2024 Hirslanden Klinik St. Anna

Dr. med. Michelle Baumann

Infektiologie und Spitalhygiene Hirslanden Zentralschweiz
St. Anna-Strasse 32

6006 Luzern

+4141208 3254

infektiologie.stanna@hirslanden.ch

Infektiologie und Spitalhygiene Hirslanden Zentralschweiz
Rigistrasse 1

6330 Cham

+4141208 32 54
infektiologie.andreasklinik@hirslanden.ch

Klinikarztin seit 1. April 2024 Klinik St. Anna

Prof. Dr. med. Johanna Nattenmiiller
Facharztin fir Radiologie

Institut fUr Radiologie und Nuklearmedizin Klinik St. Anna
St. Anna-Strasse 32

6006 Luzern

+41 41208 30 30

radiologie.stanna@hirslanden.ch

2. Austretende Arztinnen und Arzte am Platz Luzern

Folgende Arztinnen und Arzte treten aus der Hirslanden Klinik St. Anna aus. Wir bedanken uns
herzlich fur die Zusammenarbeit und winschen ihnen alles Gute:

Austritt per 31.12.2023 Austritt per 30.04.2024

®

Prof. Dr. med. Abolghassem Sepehrnia Rainer Hepke ) .
Belegarzt Neurochirurgie Belegarzt Meggen Andsthesie
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3. Veranstaltungen und Fortbildungen

1. Save the Date: Informationsveranstaltung Stoffwechselzentrum, 29. August 2024

Das interdisziplindre Team des Stoffwechselzentrums der Klinik
St. Anna behandelt Patientinnen und Patienten mit starkem
Ubergewicht und Stoffwechselproblemen. Unsere Facharztin
Dr. med. Natascha Potoczna sowie unsere beiden Facharzte
PD Dr. med. Tarik Delko und Dr. med. Grigorios Papadopoulos
laden Betroffene zur Informationsveranstaltung am Donners-
tag, 29. August zum Thema «Gewichtszunahme nach operati-
ven Eingriff bei Adipositas» ein und informieren Uber die verschiedenen Behandlungsmogllchke|-
ten.

Alle Informationen zum Zentrum und zum Veranstaltungsprogramm finden Sie hier.

2. Save the Date: Arztefortbildung, 19. September 2024

Die Gefasspraxis am See und die Gefasspraxis Zug laden Sie am 19. September 2024 zu einem
dreigadngigen angiologischen Abendmenu ein. Im Anschluss an die CME-zertifizierte Fortbildung
kénnen Sie den Abend bei einer kleinen Abendrundfahrt auf dem Panoramaschiff ausklingen las-
sen. Melden Sie sich schon jetzt unter gefaesspraxis.zug@hin.ch oder gas@hin.ch an und sichern
Sie sich lhren Platz an Board.

Weitere Informationen finden Sie im angehdngten Flyer.

3. MPA-Fortbildung am 19. September 2024: Vegane Erndahrung

Am Donnerstag, 19. September 2024 von 19:00 bis 20:30 Uhr fin-
det die nachste Fortbildung fir medizinische Praxisassistentinnen
und - assistenten zum Thema ,,Vegane Erndhrung - Fakten fiir me-
dizinische Fachpersonal* statt. Die Veranstaltung wird vor Ort in
der Hirslanden Klinik St. Anna in Zusammenarbeit mit der Firma Bio-
analytica durchgeflhrt. Referentin Lucia Winzap, MSc, Dozentin Ber-
ner Fachhochschule und Co-Leiterin der Erndhrungstherapie Hirslan-
den Klinik St. Anna beleuchtet die Vor- und Nachteile einer veganen
Ernahrung und die Auswirkungen auf unsere Gesundheit.

Informationen zum Programminhalt und zur Anmeldung finden Sie hier.

4. Save the Date: 17. Oktober 2024 - Open Evening

Die Klinik St. Anna und die GAL (Gesellschaft der St. Anna Arzte Luzern) laden Sie am 17. Oktober
2024 zu einem ungezwungenen Abend in die Klinik St. Anna ein. Dieser Abend steht ganz im Zei-
chen des Dankes flUr die partnerschaftliche, wertvolle Zusammenarbeit. Sie haben die Gelegenheit,
unsere Direktion und die fihrende Arzteschaft kennenzulernen und die R&umlichkeiten im neu ge-
bauten Trakt G zu besichtigen. Kulinarisch werden Sie von unserem St. Anna-Klchen-Team ver-
wohnt.

Wir freuen uns auf den persdnlichen Austausch mit Ihnen.

Weitere Informationen und Details zur Anmeldung finden Sie in der Einladung, die im Sommer verschickt wird.
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5. Riickblick Arztesymposium Neurochirurgie vom 2. Mai 2024

Anfang Mai fand in der Hirslanden Klinik St. Anna das Arztesymposium Neurochirurgie statt. Die
Arzteschaft der Klinik fir Neuro- und Wirbelsdulenchirurgie Zentralschweiz gab zusammen mit
den klinischen Fachspezialist*innen einen spannenden Einblick in den MOTION-Prozess und zeigte
auf, wie strukturierte praoperative Patienteninstruktionen, angepasstes perioperatives Schmerz-
management, frihe postoperative Mobilisation und Prozessstandardisierung eine schnellere Gene-
sung und kUrzere Spitalaufenthalte ermdglichen.

Vielen Dank fur Ihr Interesse und den wertvollen Austausch!

6. Rickblick MPA - Fortbildung vom 16. Mai 2024

Rund 30 Medizinische Praxisassistent*innen haben Mitte Mai an der Fortbildung zum Thema ,,Mo-
derne Diagnostik mit PET/CT* in der Klinik St. Anna teilgenommen. Im Anschluss an das Referat
von PD Dr. Gregor Sommer, Facharzt flr Radiologie und Nuklearmedizin, hatten die Teilnehmen-
den die Méglichkeit, die Rdumlichkeiten der Nuklearmedizin zu besichtigen. Dr. Udo Schirp, Stv.
Chefarzt Institut fir Radiologie und Nuklearmedizin Klinik St. Anna sowie PD Dr. Gregor Sommer
gaben wéahrend der FUhrung wertvolle Informationen zum Alltag in der Nuklearmedizin.

Schén, waren zahlreiche MPAs |hrer Praxen mit dabei!
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4. St. Anna in den Medien

Nachfolgend finden Sie die aktuellen Medienberichte und Medienmitteilungen der Hirslanden Kili-
nik St. Anna.

1. Prof. Dr. med. Richard Kobza, SRF-Puls: Energydrinks - das siisse Gift aus der Dose?

Red Bull und Co. versprechen die ultimative Power fir den Alltag und werden im Ausgang auch
gerne mit Alkohol konsumiert. Was ist dran an den slssen Koffeinbomben, deren Taurin-Kicks Flu-
gel verleihen sollen? Und welchen Preis zahlt die Gesundheit flir den angeblichen Energieschub
aus der Dose? Unser Partnerarzt Prof. Dr. med. Richard Kobza gibt in der SRF-Sendung Puls einen
Einblick und erzahlt, welche Auswirkungen Energydrinks auf unser Herz haben kdnnen (ab 26:50).

2. Dr. med. Daniel Wegmann: «Schutz vor Verletzungen beim Skifahren», Blick

Wer einen Tag auf der Piste uneingeschrankt geniessen mochte, sollte ein paar wichtige Punkte
beachten. Denn: Ski- oder Snowboard-Verletzungen sind schnell passiert. Dr. med. Daniel Weg-
mann, Sportmediziner im St. Anna im Bahnhof sagt, wie wir uns schitzen.

3. Mitarbeitende in der Luzerner Zeitung: Josi Pisone und Daniel Karcasony

Gleich zwei Mitarbeitende unserer Klinik wurden in den letzten Monaten in der Luzerner Zeitung
vorgestellt. Beide machen auf sich aufmerksam durch ihr grosses nebenberufliches Engagement.
Unser Lernender Daniel Karcasony absolviert das Sport-KV (Anhang 1) und spielt leidenschaftlich
Basketball. Die Hirslanden Klinik St. Anna erhielt erst klrzlich von Swiss Olympic die offizielle Aus-
zeichnung zum «Leistungssportfreundlichen Lehrbetrieb».

Josi Pisone, Co-Leiterin a la Carte und Kochin in unserer Klinik wurde von der Luzerner Zeitung zu
ihrer Teilnahme an internationalen Kochwettbewerben befragt. Das interessante Interview lesen
Sie hier (Anhang 2) nach.

4. Dr. med. Sabine Steimann - Bericht zum PCO-Syndrom auf 20min.ch

Unregelmassige Zyklen, Akne, unkontrollierter Haarwuchs: Uber eine halbe Million Schweizer
Frauen leiden unter dem Polyzystischen Ovarsyndrom (PCOS). 20 Minuten hat mit einer Betroffe-
nen gesprochen. Unsere Expertin Dr. med. Sabine Steimann, Leitende Arztin am Kinderwunsch-
zentrum Hirslanden Kilinik St. Anna, ordnet ein.
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5. Informationen und Kontakt

Vielen Dank fur das Interesse, dass Sie den Luzerner Hirslanden-Standorten entgegenbringen.
Wir freuen uns darauf, von lhnen zu horen.

Kontakte fiir Zuweisungen:

Patientinnen und Patienten notfallmassig abklaren lassen via 041208 33 03.

Patientinnen und Patienten direkt an eine Arztin oder einen Arzt iiberweisen via Arztesuche.
Patientinnen und Patienten stationar, interdisziplindr abklaren lassen

via Klinik fur Innere Medizin per E-Mail oder telefonisch an 041208 32 90.

Radiologie Anmeldungen per E-Mail oder telefonisch unter 041208 30 30.

Prdoperative Unterlagen fir Patientinnen und Patienten an patientenanmeldung@hirslan-

den.ch

Unsere Kontaktperson fiir Zuweiserinnen und Zuweiser:

Sarah Fellmann
Leiterin Zuweiserkommunikation

T +41 41208 33 65
zuweiser.stanna@hirslanden.ch
Website
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