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SprechStunde für rumpfrehabilitation und rektuSdiaStaSe

als rektusdiastase wird das auseinanderstehen der geraden Bauchmuskeln 
beschrieben. sie entsteht durch die schwangerschaft, sollte nach der Wochen-
bettzeit aber weniger als zwei Zentimeter betragen. ist dieser spalt grösser, fehlt  
der rumpfmuskulatur die nötige stabilität, und es kann zu Folgeproblemen  
wie hervorstehendem Bauch, schwächegefühl, Verdauungsbeschwerden,  
rückenschmerzen und Beckenbodenproblemen kommen.

in der sprechstunde für rumpfrehabilitation und rektusdiastase wird der Zustand 
und die Funktionalität der rumpfmuskulatur überprüft. sie lernen, ihre muskulatur 
funktionsgerecht einzusetzen und Bewegungen im alltag zu vermeiden, die den 
spalt grösser machen können. Wir erarbeiten mit ihnen einen persönlichen 
Übungsplan, den sie zwischen den Behandlungsterminen selbstständig umsetzen 
sollten, um gute ergebnisse zu erzielen. mit der zielgerichteten therapie kann der 
spalt deutlich verschmälert werden.

leitung
Kirsten Zimmermann, dipl. Hebamme mit speziellen Weiterbildungen in der 
rektusdiastase-therapie
ort: seestrasse 129, 8002 Zürich

anmeldung
anmeldung unter: www.klinik-impark.ch/rektusdiastase

Bei Fragen stehen wir gerne unter der nummer t +41 44 209 22 42 oder 
per e-mail geburt.impark@hirslanden.ch zur Verfügung.

dauer und kosten
die dauer der therapie wird nach der diagnose und je nach schweregrad  
definiert. eine einzelsprechstunde dauert 50 minuten, und deren Kosten belaufen 
sich auf 150 cHF. 

Vielfach wird die therapie nicht von der Krankenkasse übernommen, bitte 
informieren sie sich bei ihrer Versicherung. termine, die weniger als 24 stunden 
vorher abgesagt werden, müssen verrechnet werden.
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