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Donnerstag, 21. November 2024, 17.00–20.30 Uhr

EINLADUNG ZUR 
FORTBILDUNG



Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Teilnehmende

Wir freuen uns, Sie zur nächsten Ausgabe unserer beliebten Fortbildungsreihe «Sport-
medizin – von der Theorie zur Praxis» einzuladen. 
Aufgrund zahlreicher Anfragen aus Ihren Reihen haben wir uns entschieden, die nächste 
Fortbildung thematisch etwas breiter zu fassen. Unter dem Titel «Von Herz bis Fuss» 
möchten wir Ihnen wichtige und interessante Referate und Workshops anbieten.  
Wieder ist es uns gelungen ein illustres Feld von Fachleuten für die Referate zu gewinnen.
Dr. med. Nicola Balmelli wird sich als Kardiologe dem faszinierenden Thema «Herz und 
Sport» widmen und Ihnen Interessantes zum Thema cardiale Risiken unter körperlicher 
Aktivität. vermitteln. Auch freuen wir uns auf den Beitrag vom Fuss-Orthopäden  
Dr. med. Marc Merian zum Dauerbrenner «Achillessehnenbeschwerden» mit dem  
Fokus, wann über eine operative Intervention zu diskutieren ist. Im Weiteren wird uns 
Dr. med. Anton Sebesta die diversen Formen des Schulterimpingements vorstellen 
und uns zeigen, welche Formen des Impingements mit welchen klinischen Tests 
voneinander unterschieden werden können.

Im Anschluss an die Vorträge werden wie gewohnt passende Workshops angeboten,  
in denen Sie die Möglichkeit haben, sich auch praktisch mit den Themen auseinander
zusetzen. 

Nach den spannenden Vorträgen und den interaktiven Workshops laden wir Sie herzlich 
ein, sich bei einem genussvollen Apéro riche zu stärken und in entspannter Atmosphäre 
mit Kolleginnen und Kollegen ins Gespräch zu kommen.

Gerne können Sie sich für die Fortbildung am 21. November 2024 via beiliegender Karte, 
oder auf unserer Webseite anmelden. 

Wir möchten an dieser Stelle unseren herzlichen Dank an unsere grosszügigen Sponsoren 
aussprechen, die diese Veranstaltung ermöglichen, sowie an die Hirslanden Klinik Birshof, 
die uns als Gastgeberin unterstützt.

Es wäre uns eine Freude, Sie bei unserer nächsten Fortbildung begrüssen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüssen

Dr. med. Matteo Rossetto
sportklinik basel

Dr. med. Anton Sebesta
sportklinik basel

FORTBILDUNG SPORTMEDIZIN:
VON HERZ BIS FUSS



Veranstaltungsort
HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF, REINACHERSTRASSE 28, 4142 MÜNCHENSTEIN 

Programm vom Donnerstag, 21. November 2024, 17.00–20.30 Uhr

17.00 Uhr	� Eintreffen und Registrierung der Teilnehmenden,  
kleiner Begrüssungsapéro

17.20 Uhr	 Begrüssung, Einführung, Dr. med. Matteo Rossetto
	
Referate
17.30 Uhr	 Welche klinischen Tests bei Schulterimpingement?
	 Dr. med. Anton Sebesta, Sportklinik Basel
18.00 Uhr 	 Herz und Sport 
	� Dr. med. Nick Balmelli, Facharzt für Kardiologie, Herzpraxis Basel 
18.30 Uhr	 Achillessehnenbeschwerden
	� Dr. med. Marc Merian, Facharzt für Orthopädische Chirurgie und 

Traumatologie des Bewegungsapparates

Wechsel zu den Workshops
19.00 Uhr 	 Workshops à 45 Minuten, Auswahl von 2 aus 4
A 	 Die Untersuchung der Schulter 
	 Dr. med. Anton Sebesta, Sportklinik Basel
B  	 Die Untersuchung des Fusses
	 �Dr. med. Marc Merian, Facharzt für Orthopädische Chirurgie und 

Traumatologie des Bewegungsapparates
C  	 �Physiotherapie Birshof: physiotherapeutische Behandlung von Fuss-

schmerzen
	 Martin Thommen, Physiotherapeut
D  	 RETURN TO SPORTS – Nutzen & Indikationen mittels Hochenergielaser
	 Tilman Blachut, Country Manager Switzerland, Enovis

Ab 20.30 Uhr	 Apéro riche, gemeinsamer Austausch

Credits
Swiss Orthopaedics 	 3 Credits
SEMS	 3 Credits
SGAIM 	 3 Credits

Die Anmeldung ist verbindlich und erleichtert unsere Planung! 
Anmeldeschluss: 14. November 2024. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,  
die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.

PROGRAMM FORTBILDUNG
VON HERZ BIS FUSS



Donnerstag, 21. November 2024, 17.00–20.30 Uhr 
HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF, MÜNCHENSTEIN

Titel:

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.: 

PLZ/Ort:

E-Mail (für Bestätigung):

Tätigkeit:	  Arzt/Ärztin	  Physiotherapie	  Chiropraktik

GEWÜNSCHTE WORKSHOPS (2 AUS 4)
Bitte 2 Workshops ankreuzen.

 A	 Die Untersuchung der Schulter
			   Dr. med. Anton Sebesta, Sportklinik Basel
 B  	Die Untersuchung des Fusses 
			   �Dr. med. Marc Merian, Facharzt für Orthopädie und Traumatologie  

des Bewegungsapparate 
 C  	��Physiotherapie Birshof: physiotherapeutische Behandlung von Fussschmerzen
			   Martin Thommen, Physiotherapeut 
 D  	RETURN TO SPORTS – Nutzen & Indikationen mittels Hochenergielaser
			   Tilman Blachut, Country Manager Switzerland

Anmeldeschluss ist der 14. November 2024
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 

Datum, Unterschrift:

Mit dem beiliegenden Talon oder unter www.hirslanden.ch/birshof-fortbildung 
oder per E-Mail an: birshof.marketing@hirslanden.ch

ANMELDUNG FORTBILDUNG 
VON HERZ BIS FUSS

 Ja, ich komme gerne	  Leider bin ich verhindert
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ORTHOPÄDISCHES NOTFALLZENTRUM
24 STUNDEN UND 7 TAGE FÜR SIE DA
T +41 61 335 25 75

SPORTKLINIK BASEL
HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF
REINACHERSTRASSE 28
4142 MÜNCHENSTEIN
T +41 61 335 28 02
EMPFANG@SPORTKLINIK-BASEL.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/SPORTKLINIK

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT. 

Organisation:

Partner:

Sponsoren:

700   10/24   bc medien ag


